
20 minutes | Difficulté : 

Matériel
1 tête émotion en cellulose
Cordelette blanche
Ruban bracelet en tissu élastique
4 perles
1 attache porte clé

Étapes
Percer le haut de la tête en cellulose.1. 
Faire passer la cordelette par la tête, puis à travers le porte clé et refaire passer 
dans la tête.

2. 

Avec le ruban élastique faire des nœuds de grappin autour de la cordelette, en 
veillant à faire passer les extrémités du ruban dans deux perles pour les mains.

3. 

Faire passer les extrémités de la cordelette dans les deux autres perles pour les 
pieds.

4. 

Technique du nœud de grappin :
- Utiliser 2 rubans pliés au milieu pour obtenir 4 fils

- Faire une boucle avec le fil de gauche et le passer sur les 2 fils du milieu.
- Passer le fil de droite sur le fil gauche et sous les fils du milieu, le faire ressortir par la boucle 
de gauche.
- Resserrer les fils de gauche et droite. Répéter l'opération en sens inverse et ainsi de suite.

Porte Clé


